


Mensagem do Presidente

Vizela foi e € uma terra de grandes costumes literdrios e culturais.
Atendendo d evolucdo dos tempos e tendo em conta que esta
nova edicdo serd exclusivamente editada em formato digital,
com o objectivo claro de dinamizar, atrair e fomentar o gosto pela
escrita e pela leitura, pretende-se despertar o gosto e o fascinio
pelo Concelho de Vizela que, por si sé, tem encantos infimos.
Congratulamo-nos também por mais um sucesso do Concurso
Literdrio * Descobrir Vizela”, que conta agora com a sua 11¢
edicdo e com um formato completamente diferente, fruto da
evolucdo dos tempos.

O vencedor deste ano é Mdrio Fernando da Silva Carvalho, de 65
anos, com o conto *O Brasileiro de Vizella”.

Nesta ética e porque Vizela, para além do gosto pela tradicdo e
pelos seus ricos costumes, sabe quando deve evoluir, este ano, e
como jareferido, os contos vencedores chegardo exclusivamente
aos lares dos Vizelenses via internet, através da pdgina oficial do
Municipio.

O Presidente da Camara

Dinis Manuel da Silva Costa



Susana Luisa Carvalho Machado

“Hd& coisas impossiveis de controlar...da mesma forma que os rios correm
invariavelmente para o mar, as ideias luem em mim e as histérias pedem
para ganhar vida. Uma forma de mudar o mundo?! Talvez...espero que
sim...

Mais do que o simples prazer de ler, as minhas obras procuram inspirar a
mudanga de atitudes e comportamentos, ao longo de histdrias repleta de
magia e sonho, ingredientes que, tantas vezes, teimamos em deixar fora
das nossas vidas. Espero que 1é-las, seja para vocés, um prazer tdo grande,
como para mim é escrevé-las!”



A Cozinheira de Sonhos

Enfre tachos e panelas, Maria passara a vida a juntar sabores, a
provar novas misturas e a corrigir temperos. Pelos livros de culindria
que desfolhava fazia viagens gastrondmicas alucinantes. Em
cada pdgina, uma aventura.

Da inféncia guardava os aromas que inundavam a cozinha do
seu avd, numa pequena e humilde casa, na cidade de Vizela,
onde o visitava todos os verdes. Um amante das férmulas mdgicas
e fransformadoras que saem do forno de quem alimenta a arte
de cozinhar, um revoluciondrio do seu tempo que largara o
trabalho estdvel do banco para se dedicar a amar: amar cada
gesto que fazia, cada prato que confecionava, cada alimento
que preparava. Cozinhar nunca fora a sua profissdo, fora desde
sempre e para sempre a sua paixdo. Paixdo e emog¢do que Maria
inalara em cada aroma daquela cozinha e que transpirava, até
hoje, nos pratos que fazia.

Maria nunca aspirara ser uma grande chefe, ndo imaginara ser
famosa, mas de fodos os cantos do mundo vinha gente bater-lhe
a porta para degustar as suas criagdes. A sua criatividade ndo
tinha limites. NGo conhecia ingredientes bons ou maus, receitas
melhores ou piores. Com a sua imaginacdo era capaz de juntar os
mais improvaveis e escassos ingredientes para criar pratos divinais.
Nd&o Ihe importava ter uma cozinha bem equipada, a Unica coisa
que ndo podia nunca faltar era uma colher de pau velhinha e
até um pouco gasta que tinha recebido das mdos do seu avd no
dia em que este a deixara. Disse-lhe, num abrago senfido, que
aquela colher de pau continha uma magia rara, extraordindria
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e improvdvel: fornava num manjar fudo aquilo em que tocava.
Incrédula, guardou Maria a colher, durante semanas e meses até,
como reliquia de saudade de alguém a quem tanto amara. Ndo
se atfrevia a usd-la, a sujd-la, a gastd-la e, por isso, guardava-a
religiosamente numa bela caixinha forrada de seda, em cima de
um maével na sala.

E assim se passaram meses, até que um dia, sem mais nem menos,
sem razdes nem porqués, Maria abriu a caixa, pegou na colher
e comecou a utilizd-la. Desde entdo, magia ou ndo, nunca mais
parou de cozinhar, cada vez mais e, a cada prato, melhor. Depois
de meses e anos, Maria convenceu-se de que a magia era real
e de que ndo podia mais cozinhar sem a colher que o avd, com
tanta estima, Ihe confiara.

Sempre que dava uso d colher mdgica, a cozinha enchia-se
de luzes que dancavam pelo feto, ao sabor de uma melodia
de olfatos, tipicos do seu cozinhar. Era por isso que, embora na
cozinha de Maria nunca entrasse ninguém, ela sentia que nunca
estava sozinha e amava este espetdculo de luz e cor, que invadia
o seu atelier de sabores, tanto como a prépria arte que dentro
dele criava. No mundo de Maria ndo havia lugar para sombras;
vivia feliz, leve e despreocupada, entfre tachos e panelas.

Um dia, porém, Maria levantou-se da cama, dirigiu-se a sua
cozinha, da qual sairam as mais belas e deliciosas iguarias, tdo
belas e deliciosas como sempre, mais belas e deliciosas do que
nunca, para encanto dos muitos que as provaram. Entre risos e
conversas, forasteiros e locais reuniram-se & volta da mesa num
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convivio degustativo. A magia que lhes enchia o estbmago
inundava também alma e coracdo, estreitando relacdes,
resolvendo conflitos e, ndo raras vezes, fazendo nascer novas
paixdes.

Naquele dia, depois de cozinhar, Maria sentou-se, como sempre
fazia, a ver os outros comerem, radiante e orgulhosa dos seus
feitos e efeitos. No fim da noite, saciados os convivas, partiram,
cada um para sua casa e assim também o fez Maria. Antes de
se deitar, como todas as noites, olhou o céu, procurou a Lua e as
estrelas, e agradeceu a magia que o avd lhe confiara e toda a
sorte que ela lhe frouxera.

Como todas as noites, depois de o fazer, Maria deitou-se, fechou
os olhos e adormeceu. Sem saber nem sequer desconfiar, este
tinha sido o dia antes de tudo mudar.

Por entre a manha fria e o nevoeiro cerrado acabara de chegar
a vila mais um forasteiro. Habituados cao movimento que o
restaurante de Maria atraia, os habitantes tinham deixado de
olhar e reparar na chegada destes desconhecidos. Era apenas
mais um e mais outro, até ao momento em que, reunidos & volta
da mesa, partihavam a experiéncia de provar os pratos de Maria
e se senfiam unidos por uma forca inexplicdvel e incontorndvel
que, de alguma forma, os aproximava.

A chegada deste estranho, contudo, ndo passaria despercebida
a ninguém, por todos haveria de ser notada. Enigmdtica e
magnética, a presenca deste ser carismdtico, todo vestido de
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negro, atraiu a atencdo de todos com quem se cruzava.
Conftrariando o débvio, o forasteiro dirigiu-se em passo firme e
determinado até & porta do restaurante de Maria, mas ndo
entrou. Parado exatamente a dois passos e trés quartos da porta
da entrada, ali permaneceu, de pé em siléncio esperando,
ninguém sabia bem o qué. Passou-se um dia, passou-se uma noite
e ele nada dizia, nada comia, nada fazia. As perguntas, que lhe
foram dirigidas pelos muitos curiosos da vila, ficaram suspensas no
siléncio imutdvel deste desconhecido.

E passou-se mais um dia e mais uma noitfe e nada acontecia...e
mais um dia e mais outra noite...Ao nascer do quarto dia era j&
extensa a multiddo que se juntara, & espera de ver o que esta
presenca, de ar tdo ausente, faria.

Completados cinco dias e cinco noites, o desconhecido rodou os
pés e, num passo tdo firme e determinado como ali tinha chegado,
partiv seguindo o mesmo caminho, enfre o nevoeiro cerrado
da manha fria. Estupefacta e desolada, a multiddo comecou a
dispersar, um a um, cada qual para sua casa, pergunfando-se e
indagando-se sobre o que ali se houvera passado.

A Unica gque permanecia exatamente no mesmo sitio dos Ultimos
dias era Maria que, durante os cinco dias, tinha ficado parada em
frente & porta, a uma disténcia de exatamente dois passos e frés
quartos, de pé e em siléncio a observar o forasteiro.

Os dias passaram, o restaurante voltou a funcionar, a normalidade
voltou & vila e, em algum tempo, j& ninguém se lembrava do
episddio com o desconhecido de negro...ninguém, & excecdo
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de Maria. Perturbada e agitada, entre tachos e panelas, Maria
juntava sabores, provava novas misturas e corrigia tfemperos que
faziam as delicias de locais e visitantes.

Algumas semanas volvidas, com a rotina completamente
restabelecida, Maria entrou na cozinha para dar inicio aos seus
rituais culindrios. Mas esta, ao contrdrio do que sempre acontecia,
ndo estava cheia de luzes coloridas, estava sim mergulhada em
sombras negras e aterradoras que fizeram a cozinheira soltar um
grito de horror.

Maria bem conhecia o significado da cena a que assistia, mas
recusou-se a acreditar. Respirou fundo e, enchendo o peito de
ar e coragem, avangou por entre as sombras que cobriom a
disténcia que a separava do local onde tinha, na noite anterior,
a semelhanca de todas as noites, guardado a colher magica.
Percorreu a dist@ncia de olhos fechados, ndo tanto para ndo ver
as sombras, mas para ndo ver a comprovacdo daquilo que ja
sabia: a colher finha desaparecido!

Maria, perdendo a réstia de coragem e confiangca com as quais
avangara, deixou-se cair com os joelhos no chdo e, tapando a
cara com as mdos, abafou os solucos de dor que do coracdo lhe
explodiam para a boca.

Chorou e chorou durante dias a fio. Os seus clientes, enconfrando
a porta fechada e sem saber de nada, questionavam-se sobre o
que se estaria a passar e o porqué de, em tdo curto espago de
tempo, a pacata vila onde nunca nada se passava estar a passar
por tdo estranhos acontecimentos.
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No interior da sua cozinha, Maria chorou durante alguns dias
mais, sem parar e sem deixar ninguém entrar. Quando ndo finha
mais Idgrimas para chorar, Maria levantou-se, pegou em todos os
tachos e panelas, em todos os utensilios e ingredientes e colocou-
0s no lixo.

Limpou perfeitamente as bancadas, armdrios e o chdo e, por
fim, abriu a porta e saiu para a rua, onde a esperavam locais e
visitantes, curiosos para saber o que se tinha passado. Fechou a
porta atrds de si, trancou-a com duas voltas da chave e anunciou:
— A minha cozinha estd fechada para sempre!

Em seguida, indiferente ao espanto e consternacdo de todos,
abriu caminho entre a multiddo e abandonou a vila. Ao atravessar
a ponte por cima do rio atirou fora a chave, dizendo para si
proépria:

— A minha cozinha estd fechada para sempre...

Incrédulos, os habitantes da vila, que conheciam Maria desde
que esta era uma crianga, estranhavam este comportamento.
Acima de tudo, lamentavam ndo mais poder provar as suas
iguarias, mas ao mesmo tempo questionavam-se sobre o futuro
da vila, agora que perdera o seu maior atrativo.

Reuniu-se a populacdo, por trés vezes, para analisar a questdo.
Na primeira reuni@o ndo conseguiram chegar a nenhuma
conclusdo. Na segunda determinaram que algo muito grave se
havia de ter passado, mas ndo conseguiram perceber o qué. Na
terceira reunido chegaram & conclusdo de que seria impossivel
perceber o que ocorrera sem falar com Maria e decidiram ndo
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fazer mais nenhuma reunido.

Foientdo nomeado um representante dos interesses e interessados
da vila para partir & procura de Maria e descobrir o que se tinha
passado. Durante vinte dias e vinte noites ndo houve qualquer
notficia do representante que parecia ter sumido, tal e qual
acontecera a Maria. Porém, no vigésimo primeiro dia, o homem
voltou a vila, cansado, sujo e com a barba por fazer. Indiferentes
ao que com ele se teria passado, juntaram-se em seu redor os
habitantes, questionando:

— Entdo, encontrou a Maria2! Onde é que ela estd2! O que
aconteceu?!

Em siléncio, o homem esperou que o coro de perguntas se
calasse, antes de anunciar:

— A Maria estd no alto da serra, no velho refigio dos pastores e
ndo vai voltar! Diz que ndo sabe mais cozinhar... — A populacdo
solfou um “oh” de espanto — ...a colher de pau que o avd |he
deu... foi roubadal

A manifestacdo de espanto subiu de fom e levantaram-se
indagacdes, suposicdes, criticas e acusacdes. Em momentos,
a discussdo tornara-se acesa entre os habitantes da vila. J&
ninguém ouvia, todos gritavam. Até que de repente, no meio das
vozes inflamadas, uma voz inocente e discreta de crianga se fez
ouvir:

— Cd& para mim, o roubo sé pode ser obra do desconhecido de
negro!

As vozes pararam enquanto as pessoas pensavam.
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— Ele tem razdo — comecou a ouvir-se entre a multiddo. — Tem
razdo! S6 pode ter razdo!

Em segundos, as discussdes, as criticas e acusacdes cessaram,
para dar lugar a esta nova fteoria generalizada. Foi o forasteiro de
negro quem roubou a colher de Maria.

— Ele esteve aquele tempo ali sé para observar — dizia um. — De
certeza que voltou cd acrescentava outro. — Aquela cena toda
foi sé para nos distrair. Malandro! — Repetiam agora incansaveis.
— Né&o sé roubou colher, como nos roubou a Maria e os seus
cozinhados!

A satisfacdo de quem encontra explicacdes que nada resolvem
durou apenas o tempo suficiente para perceberem isso mesmo:
saber quem tinha levado a colher ndo resolvia nada...como
recuperar a colhere! Como trazer Maria de volta2!

Alheia a todas estas polémicas e acusacdes vivia Maria, agora no
alto da serra, onde os seus dias, longe da cozinha, eram passados
em longos passeios pela natureza. Ao caminhar entre drvores e
rochedos, na sua cabeca ressoava a Ultima conversa que tinha
tido com o seu avo:

— Mas, avo, se a colher € mesmo madgica, como dizes, onde a
arranjaste?! Quem foi que ta deu?! E porqué?!...

A resposta do avd fora incerta e confusa, mas agora podia
compreender:

— A colher veio até mim e daqui partird, um dia, para que o seu
destino seja cumprido...

10
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Uma Unica nuvem no céu cobriu o sol nesse momento.

— A colher nunca te pertenceu...sabes isso, ndo sabes? — ecoou
uma voz grave e forte por trds de Maria. Esta voltou-se apenas
para confirmar a imagem que a sua mente j& desenhara. Na
sua frente estava o desconhecido de negro que hd tempos vira
parado & porta do seu restaurante.

— Foste tu quem a levoue — perguntou serena, sem esperar
resposta. — Quando te vi, tive o pressentimento de que voltarias
para a levar...

— Ndo se deve ficar com coisas que ndo nos pertencem, Maria.
O teu avd devia ter-te ensinado isso.

— Quem és tu afinal?!

— A colher foi levada para que se possa cumprir o seu destino.
— Mas o meu avd deu-mal — retorquiu, pouco convicta.

— O teu avd fez uma promessa, que ndo foi cumprida. Se és tu
a sua herdeira, cabe-te a ti pagar essa divida. — Sem nada mais
acrescentar rodou o corpo sobre os calcanhares e desapareceu
no meio da vegetacdo.

— Que promessa2! — Maria ainda gritou, mas em vao.

No alto do céu, a nuvem seguiu o seu caminho, deixando o sol
descoberto.

— Maria, voltal Ndo podemos passar sem os teus cozinhados!
— As vozes e os pedidos multiplicavam-se agora que o refigio
da cozinheira havia sido descoberto. Gente de todas as idades
acorria ao local, em romaria, a tentar vergar Maria pelo seu ponto

11
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fraco, o coracdo.

O coracdo de Maria sofria perante estes pedidos, mas nada
havia a fazer.

— Eu j& ndo sei cozinhar — respondia ela a todos os pedidos e
argumentos — eu j&d ndo posso cozinharl

E, um a um, iam regressando frustrados, os habitantes, a vila.
Quando j& quase todos tinham tentado e desistido, Julia, uma
rapariga timida e franzina, ganhou coragem, saiu de trds da
multiddo e ofereceu-se para tentar a sorte.

Caminhou durante horas e dias até chegar ao alto da serra, ao
refUgio onde morava, agora, Maria.

Quando |4 chegou, ao contrdrio de todos os outros antes dela,
ndo pediu a Maria para voltar. Limitou-se a dizer:

— Desde que vieste embora, deixei de sonhar...

A cozinheira, ndo esperando esta declaracdo, olhou
profundamente nos olhos de JuUlia, confusa, prestando-lhe uma
atencdo que mais ninguém lhe houvera dado antes.

— Que dizes?

— A minha made era cozinheira, como tu. O meu pai deixou-
nos quando eu nasci e ela teve de cozinhar para me criar. As
minhas primeiras recordacdes sdo do som das panelas a bater
no fogdo e do calor do lume a arder. Dos cheiros das especiarias
e das ervas aromdticas... A minha mde morreu quando eu tinha
apenas dois anos... ndo me lembro do rosto, nem da voz dela. As
Unicas recordacgdes que tenho da minha mde sdo essas. Quando
tu comecaste a cozinhar I& na vila, o ar encheu-se de aromas

12
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e sons que a minha mente tinha guardado profundamente da
minha infancia. E a minha vida encheu-se de esperanca e sonhos
para o futuro. Gracas a ti e aos teus cozinhados eu acreditei que
podia fer um futuro, mesmo sozinha, fal como tu conseguiste
criar para ti. Sonhei que podia ser alguém, construir algo, como
tu fizeste. E ndo era a Unica...na vila todos se sentiam inspirados
pelos teus cozinhados, tu tinhas a capacidade de nos fazer sentir
pessoas melhores...E agora tu vieste embora, partiste como todos
na minha vida e eu fiquei sé e sem sonhos, outra vez!

— Eu jd ndo consigo cozinhar — repetiu, uma vez mais, a resposta
que j& se habituara a dar.

Desta vez, porém, acrescentou:

— Mas talvez te possa ensinar...Julia, tu gostavas de aprender a
arte da culindria?

Os olhos da jovem iluminaram-se numa resposta mais clara do
que qualquer palavra.

Numa cozinha improvisada no abrigo dos pastores, Maria
dedicou-se, a partir desse dia, a transmitir a Julia tudo quanto
podia e sabia sobre culindria.

Primeiro, viram toda a teoria. Depois, passaram ds técnicas
bdsicas e ai permaneceram durante bastante tempo, e por fim,
a pouco e pouco, JUlia comecou a meter as mAos na Massd, Nos
temperos e nos ingredientes.

Durante todo o processo Maria mantfinha-se afastada, dando
indicacdes e sugestoes, fazendo correcdes, mas em momento
algum se aproximava ou participava das tarefas.

13
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Passaram dias, semanas e meses fechadas na cozinha e JUlia foi
ganhando a experiéncia e o d vontade de quem sabe e gosta
do que estd a fazer. Em algum tempo, a jovem timida e insegura
comecou a desenvolver uma confianca que nunca sentfira e em
breve voltava a sonhar:

— Quando acabares de me ensinar fudo o que sabes, talvez
possa voltar para a vila e reabrir o restaurante. Ou entdo, quem
sabe, vou vigjar e aprender mais em algum restaurante famoso...
Oh, Maria, como gostaria de vigjar...nunca sai da vila e mundo
é tdo grande, com tanto para ver... Sim, € isso, vou viagjar! E tu
podias vir comigo, se calhar voltavas a conseguir cozinhar!

Maria ouvia esses planos com safisfacdo e, com satisfagdo
redobrada, assistia aos progressos que a sua pupila mostrava dia
apés dia.

— J& ndo tenho mais o que te ensinar — disse finalmente, num fim
de tarde — j& te tfransmiti tudo o que sei.

A jovem olhou para Maria apreensiva. Sonhar era fécil quando
tinha uma rede de apoio. Sem Maria teria de voar sozinha.

— E agora? — perguntou, insegura.

— Agora tens de sair para o mundo! De nada te vale seres uma
excelente cozinheira se ninguém provar a tua comida. Quero que
voltes & vila e cozinhes para todos. Eles serdo o teu teste final. Se
gostarem dos teus cozinhados é porque fiz um bom trabalho a
ensinar-te.

— Vens comigo? Preciso de ti &l

Maria ndo conseguiu resistir ao olhar suplicante que JUlia Ihe

14



A Cozinheira de Sonhos

lancou.

— Muito bem, estarei I1&. Mas com uma condicdo: ninguém me
poderd ver, nem saber que estou I&, exceto tu. Ficarei escondida
o tempo todo.

— Como quiseres, desde que eu saiba que estds Ia!

No dia marcado para a grande demonstracdo culindria, muita
era a azdfama que se fazia sentir na vila.

Esquecidos da tentativa de Julia junto a Maria e desconhecedores
de fudo o que se passara entre ambas na pequena cozinha
improvisada do reflgio, a populacdo mostrava-se desconfiada
face aos recém-adquiridos dotes que ela afirmava agora possuir.
Mas saudosos do tempo em que a vila tinha um restaurante, onde
podiam experimentar novas sensacdes gustativas, os habitantes
concordaram em organizar um evento tdo especial que ndo
havia de ser esquecido tdo cedo nas redondezas.

E assim circulavam cadeiras e mesas na praca, fachos e panelas
para uma cozinha exterior improvisada e ingredientes fartos e de
qualidade superior.

Julia permanecia enclausurada no seu pequeno quarto revendo
a ementa que planeara e as receitas que vdarias vezes tinha j&
estudado. Ndo sairia dali até & hora combinada com Maria,
quando sabia que esta desceria até a vila, para a observar e
apoiar, ainda que escondida detrds das centendrias drvores da
pracga.

Quando a hora chegou, a jovem dirigiu-se & sua cozinha, ndo

15
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sem antes procurar o vulto de Maria atrds das drvores. Ali o viu
e, sorrindo, sentiu-se capaz de enfrentar o desafio que tinha pela
frente.

Comecou, no entanto, a preparacdo dos pratos com algum
nervosismo e de forma desajeitada. Maria, escondida, partilhava
desse nervosismo e desejava que JUlia se pudesse concentrar e
ter um bom desempenho, como j& antes Iho observara.

A populacdo agora reunida na praca frocava comentdrios
jocosos e permanecia na duvida.

A medida que continuou a trabalhar, JUlia acabou por se alhear
do que se passava no exterior e ficar cada vez mais imersa nas
tarefas que desempenhava. Tanfo que o nervosismo acabou
por passar e a jovem franzina e desarticulada revelou-se uma
cozinheira confiante e talentosa.

Em pouco tempo os aromas comegaram a perfumar o ar e a
despertar a curiosidade dos estdmagos ali presentes.

Os primeiros pratos comecaram a ser servidos enquanto JUlia
ainda cozinhava e a incredulidade dos presentes aumentava, j&
ndo por acharem que a jovem cozinheira ndo era capdz, mas
pela agraddvel surpresa que experimentavam a provar tamanhas
delicias.

O espaco encheu-se de comentdrios de satisfacdo. Em redor das
mesas as pessoas voltavam a conversar e a sentir-se proximas
como costumava acontecer no restaurante de Maria. Velhas
amizades eram reatadas, conflifos eram resolvidos e novas e
velhas paixdes acendiam-se sob o tempero de JUlia.

16
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Esta continuava atarefada, entre tachos e panelas, sem se
aperceber da mudanca que estava a ocorrer a sua volta.

Maria, essa, assistiac a tudo, como espectadora num fime
surpreendente, entre o melancdlico e feliz. Subitamente, olhou
para Julia, que finalizava os Ultimos pratos, e viu surgir sobre esta
luzes coloridas. Luzes de todas as cores que bailavam sobre a
cozinheira e, rapidamente, sobre todos os presentes.

Maria era a Unica que reparava nelas até ao momento.

Aténita e distraidamente acabou por abandonar o seu
esconderijo.

— A magia estd aqui — murmurou — a magia da minha colher
estd aquil

Por magia ou ndo, todos ouviram o murmurio de Maria, erguendo
os olhos ao céu. E entdo puderam ver: luzes coloridas dangarem
sobre as suas cabecas, num espetdculo de magia, cor e sonho.
Maravilhados com esta visdo, ndo repararam no vulto negro que
se aproximava, percorrendo 0 mesmo caminho que Maria fizera
hd momentos atrds.

— Cumpriu-se o seu destino — disse com a voz firme e clara o
desconhecido de negro.

— Mas como?2! — inquiriu Maria. — Ndo percebo...

— Hd& muitos anos atrds, o teu avd trabalhava num banco. Sabes
isso, ndo sabes?

— Sim, ele saiu do banco para seguir o seu sonho que era cozinhar.
— Na&o foi bem assim que se passou...deixa-me contar-te. Durante
muitos anos, o teu avd trabalhou num banco. Era um trabalho que
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ndo o satisfazia, mas ele fazia-o bem, era dedicado e cuidadoso
e prestava sempre uma atencdo especial as pessoas. Durante
vdrios anos ele teve um cliente, um senhor j& com alguma idade
que, todas as semanas, as quintas-feiras, quer fizesse chuva ou
sol, ia ao banco tratar dos seus assuntos. Quem o atendia era
sempre o teu avd. Um dia esse senhor chegou junto do teu avo,
com uma caixa de madeira muito delicada e toda frabalhada,
e disse que queria guardd-la num dos cofres do banco, mas ndo
podia mostrar o seu conteddo a ninguém. A politica do banco
ndo permifia que se guardassem valores sem que antfes fossem
verificados e, como tal, o teu avd explicou que ndo poderia
fazer o que o velho |he pedia. Este insistiu, era imperativo que
ninguém conhecesse o contelddo da caixa, caso contrdrio
grandes perigos seriam corridos. O teu avd voltou a negar, pelo
menos uma pessoa teria de ver o conteddo. Cansado e rendido,
o velho anuiu dizendo: “Muito bem, se € isso que é necessdrio,
eu revelo-o, mas apenas a si. E ndo pode ser aqui, ndo é seguro.
Jante comigo, em minha casa, esta noite, 1& Iho revelareil” O teu
avd aceitou — continuou. — Ao chegar a sua casa, encontrou-o
na cozinha, a preparar um banquete como nunca houvera visto
nem provado. Ficou completamente rendido. Eram sabores do
outro mundo e apenas podiam ser replicados por alguém que se
dedicasse de alma e coracdo a aprender aquela arte. Quem lhe
dera sentir tamanha paixdo por algo...depressa e de bom grado
abandonaria o seu frabalho no banco...seriac bem mais feliz. A
este desabafo, o velho apenas respondeu: "Queres mesmo? Eu
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posso fazer isso acontecer”. Foi entdo que lhe mostrou a colher e
explicou-lhe que esta possuia um poder extraordindrio e mdgico,
capaz de o tornar no melhor cozinheiro a face da Terra. “Fica
com a colher”, disse-lhe o velho, *eu nGo a posso manter comigo
mais tempo. Utiliza-a sempre que cozinhares e ela te transmitird
todo o saber que contem e, acredita, é muito! H& apenas uma
coisa que tens de saber. Quando j& tiveres aprendido tudo o que
precisas, tens de te desfazer da colher, caso contrdrio a sua magia
transformar-se-& em algo muito negro. Prometes que o fardse” O
teu avo ficou com a colher, mas ndo cumpriu a promessa.

— Ele deu-ma.

— Sim, mas deu-te aquilo que ndo Ihe pertencia, sem explicar as
condicoes e tu retiveste a colher.

— Porisso a levaste, ndo foi2

— Eu vim buscd-la antes que as sombras se apoderassem dela.
Quando vim ter contigo percebi que ndo te irias desfazer dela.
Ndo podias compreender. Entdo voltei e levei-a. Mesmo a
tempo...as sombras vieram, mas tarde demais. A magia ndo
pode ser retida, precisa de ser partihada.

— E eu fui castigada... j&@ ndo sou capaz de cozinhar... agora
percebo...

— Tu nunca perdeste a capacidade de cozinhar, Maria, apenas
perdeste a capacidade de acreditar. A magia ficou sempre
contigo! Ndo a vés aqui hoje?! Foste tu que fizeste isto ao ensinar
a pequena. Ao alimentar os seus sonhos permitiste que ela
alimentasse os sonhos de toda esta gente. A magia chega para
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todos, desde que sejamos capazes de acreditar que a temos
em nos. Acredita em ti. Usa tudo o que aprendeste para ensinar
outros, usa as tuas capacidades para os fazer sonhar, como fizeste
sempre através da tua comida.

Maria parou para interiorizar o que acabara de ouvir e olhar em
seu redor. A multiddo continuava a comer sob as luzes coloridas,
alheia a toda a conversa que decorrera entre ela e o estranho de
negro. Apenas JUlia Ihes prestava atencdo e sorria, pois também
ela acreditava.

Maria olhou para ela e captou este sorriso, e sorriu também. Olhou
novamente para o forasteiro que, j& de costas, se preparava para
partir:

—E acolherg

O forasteiro voltou-se.

— A colher estd bem guardada. Assim ficard o tempo suficiente
para despistar as sombras. Depois voltard a circular onde for
necessdria. Ninguém pode parar a magial

Esbocou um sorriso de cumplicidade e partiu.

Maria nunca mais o viu. A sua magia j& ndo precisava de
guardioes.

Julia vigjou pelo mundo, aprendendo culindria. Em alguns anos
regressou ao restaurante de Maria, onde ficaria para sempre,
ensinando outros.

Maria nunca deixou a vila. Os seus dias foram passados na sua
cozinha, entre tachos e panelas, onde juntava sabores e temperos,
onde misturava desejos e emogdes que servia a habitantes e
visitantes sobre a forma de sonhos.
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