FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Acao de Formacao: Iniciacao ao minigolfe para
pessoas com deficiéncia

Data: 09/08/2016 e 10/08/2016

Local: Vizela

Objetivo: Sensibilizagdo para a pratica de atividade fisica e desportiva das pessoas com deficiéncia.

Fornecer informagao necessarias para a implementagdo de habito de pratica atividade fisica e
desportiva regular

Capacitar técnicos para o ensino de minigolfe a pessoas com deficiéncia.

Destinatarios: Treinadores, atletas de minigolfe e outros agentes desportivos, professores de educacao fisica
e alunos do ensino superior

Carga Hordria: 6h

Programa:

09/08/2016

16:00 — Sessdo de Abertura

(Parte | - Componente Tedrica)

16:15 — Introdugdo ao desporto para pessoas com deficiéncia:
- Organica do desporto para pessoas com deficiéncia
- Defini¢do de conceitos:

Definigéo conceito de deficiéncia

Definicdo de conceito de deporto e atividade fisica
Definicéo de desporto adaptado

Segregacao, integracao e incluséo
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- Introducéo da pessoa com deficiéncia na préatica desportiva:
e Avreas de deficiéncia
e Barreiras a pratica desportiva
e Acolhimento da pessoa com deficiéncia
e Comunicacdo e ajudas necessarias para a pratica desportiva

19:00 — Fim da Jornada

10/08/2016

(Parte Il - Componente Prdtica)
8:30 — Introdugdo ao Minigolfe:
- O que é o Minigolfe

- Equipamentos

- Como se joga:

e Pega
e Posicdo do corpo
e Regras basicas

11:30 — Final dos Trabalhos
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