VIZELA
ATIVA
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A nossa proposta consiste
na reabilitacao do monte do
Parque das Termas, atraves
da implementacao de
equipamentos para a pratica
de exercicio fisico, ao ar
livre e na natureza

b

Instalacao de equipamentos para exercicio fisico
no monte do Parque das Termas de Vizela.
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OBJETIVOS @ g
i scaLZAGiOE
ATIVIDADE FISICA TRABALHO EM EQUIPA

MELHORAR A PROMOVER A
QUALIDADE DE VIDA AUTO-ESTIMAE A
AUTO-CONFIANCA

. bt

+ +






ffffjfj

W u







“0BRIGADA,

ESPERO QUE
 TENHAM :
.~ GOSTADO_

Participativo l
Jovem !A!Mglma
§ %/T: VIZELA




