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A nossa proposta consiste 
na reabilitação do monte do 
Parque das Termas, através 
da implementação de 
equipamentos para a prática 
de exercício físico, ao ar 
livre e na natureza



Monte do Parque das termas 



                                    DESTINATÁRIOS

Toda a população de 
Vizela, especialmente os 
jovens.
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objetivos

Promover a 
atividade física  

SOCIALIZAÇÃO E 
TRABALHO EM EQUIPA

Melhorar a 
qualidade de vida

Promover a 
auto-estima e a 
auto-confiança 









obrigada , 
espero que 
tenham 
gostado


