zela 2025 CALISTENIA

CAMARA MUNICIPAL

VIZELA AIRGYM

PIBITINL-

Vizela Air Gym

Orcamento

Participativo

“Jovem
VIZELA..

SANDRO GONCALVES



O DESAHFIO

» Falta de espacos desportivos ao ar livre dedicados

aos jovens |
 Necessidade de promover habitos saudaveis e%

estilos de vida ativos
« Caréncia de equipamentos modernos e gratuitos nas

escolas
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A PROPOSTH

Instalar equipamentos de calistenia em 4
locais:

% + 3 escolas ( SECUNDARIA DE VIZELA, e.b23 DE VIZELA, S. BENTO

« Zona ribeirinha
« Acesso gratuito, seguro e ao ar livre
 Nome do projeto: Vizela Air Gym

Vizela Air Gym
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*

Utiliza apenas o peso corporal
Gratuita e acessivel a todos
ldeal para jovens, iniciantes e atletas %
Melhora forca, equilibrio e
coordenacao

Pode ser feita sozinho ou em grupo




IMPACTO NA
COMUNIDADE

*

Envolvimento da juventude e das escolas
Combate ao sedentarismo

Valorizacao e uso positivo do espaco publico
Promove convivéncia entre geracoes
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V zela EM ST T (Q) paricipaiivo
CAMARA MUNICIPAL Jovem

OBRIGADO -

VIZELA AIRGYM -0 TEU GINASIO AO AR LIVRE.



