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Em Vizela, acreditamos que o desporto vai muito além da competição.
É no desporto que nascem amizades, que se criam hábitos saudáveis e que se constrói 
comunidade.

Todos os dias, jovens procuram atividades que os motivem, famílias procuram momentos de 
qualidade juntos e muitos adultos e seniores sentem falta de espaços acessíveis onde possam 
cuidar da sua saúde e bem-estar.

No entanto, nem sempre existem infraestruturas que respondam a esta necessidade crescente.

É aqui que nasce esta ideia.

Num terreno em Santa Eulália, imaginamos um espaço cheio de vida — um campo de Padel 
onde se ouvem risos, onde se partilham momentos e onde diferentes gerações se encontram.
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Enquadramento

O desporto é um pilar essencial na promoção da saúde física, mental e 
social. Em Vizela, existe uma crescente procura por atividades desportivas 
acessíveis e inclusivas, mas ainda há carência de infraestruturas modernas 
e abertas à comunidade.
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Objetivo do Projeto

Construir um campo de padel no terreno localizado em Santa Eulália, 
criando um espaço acessível a toda a população, que incentive a prática 
desportiva regular e o convívio saudável.
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Porquê o Padel?

O Padel é um desporto:

• Fácil de aprender e praticar por todas 
as idades

• Inclusivo (desde jovens a seniores) 

• Promotor de convívio e interação 
social

• Em forte crescimento em Portugal
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Beneficiários

• Crianças e Jovens do concelho

• Famílias

• População sénior

• Comunidade em geral
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Impacto na Comunidade

Este projeto irá:

• Promover estilos de vida saudáveis

• Combater o sedentarismo

• Criar um ponto de encontro 
intergeracional

• Valorizar o espaço público existente

• Incentivar a prática desportiva entre 
jovens
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Porque o padel é mais do que um desporto.
É simples, inclusivo e acessível.
Não exige experiência, apenas vontade de praticar.
Este projeto não é apenas a construção de um campo.
É a criação de um ponto de encontro para a comunidade.
Um espaço onde um jovem pode dar os primeiros passos no desporto, 
onde amigos se juntam ao final do dia e onde até quem nunca praticou 
atividade física se sente desafiado a começar.
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Localização
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Visão Futura

Este campo poderá futuramente:
• Integrar atividades organizadas (torneios, aulas, eventos) 
• Ser utilizado por escolas e associações
• Tornar-se um ponto de dinamização desportiva local
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Queremos transformar um espaço vazio num espaço com propósito.
Queremos aproximar pessoas.
Queremos promover saúde, bem-estar e qualidade de vida.
Acreditamos que pequenas infraestruturas podem gerar grandes 
mudanças.
E este campo pode ser o início de algo maior — mais movimento, mais 
união, mais Santa Eulália, mais Vizela.
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Investir neste campo é investir em saúde, comunidade e futuro.
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