


O t eu c or po é 7 0 %  água.
A  nos s a pr ior idade és  10 0 %  t u!



1 A c es s o G r at uit o
Garantir acesso gratuito, regular e seguro a água nas escolas públicas 
de Vizela.

2 H ábit os  S audáv eis
Promover hábitos de hidratação saudável entre crianças, jovens e 
comunidade educativa.

3 R eduç ão de P lás t ic o
Reduzir o consumo de garrafas de plástico descartáveis em contexto 
escolar e espaço público.



4 Qualidade Ur bana
Reforçar a qualidade, conforto e inclusão dos espaços públicos, zonas 
verdes e percursos pedonais.

5 B em-E s t ar  A nimal
Integrar o bem-estar animal na utilização do espaço público através de 
bebedouros mistos.

6 C idadania A t iv a
Valorizar o Orçamento Participativo Jovem como instrumento de cidadania 
ativa, saúde pública e sustentabilidade.



• Dispositivos de água fria para escolas;
• Bebedouros mistos para pessoas e animais;
• Bebedouros simples;



1 M elhor ia do ac es s o diár io a água

2 R ef or ç o de hábit os  s audáv eis

3 R eduç ão do r ec ur s o a bebidas  aç uc ar adas

4 M enor  dependênc ia de gar r af as  des c ar t áv eis

5 M aior  c onf or t o em r ec r eios  e at iv idades  f ís ic as

6 Int egr aç ão da hidr at aç ão em pr ojet os  de 
educ aç ão par a a s aúde
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M elhor  qualidade de es t adia

M aior  c onf or t o em per c ur s os  pedonais

A poio a v is it ant es  e t ur is t as

R ef or ç o da at r at iv idade da c idade

M aior  inc lus ão de pes s oas  v ulner áv eis

A poio aos  animais  de c ompanhia



Um c or po hidr at ado é 
um c or po s audáv el.

O t eu v ot o v ale s aúde!
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